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Forord

Regeringen har gett Trafikanalys i uppdrag att utreda nya preciseringar av de
transportpolitiska malen. Inom ramen for detta regeringsuppdrag har Trivector
Traffic AB fatt i uppdrag av Trafikanalys att genomfora en utredning om stilla-
sittande i transportsystemet. Stillasittande ar en ohalsofaktor som idag inte ingar
i uppféljningen av transportsystemet.

Utredningen har genomforts under hésten 2016. Fran Trivector Traffic AB har
fil.dr. Erik Stigell (projektledare) samt med.dr. UIf Eriksson (expertstod) med-

verkat i utredningen. Tekn.dr. Lena Smidfelt Rosqvist har svarat for den interna
kvalitetsgranskningen.

Stockholm, 2016-12-31

Trivector Traffic AB
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Sammanfattning

Det finns en ansenlig mangd forskning som stddjer att stillasittande &ar en obero-
ende ohélsofaktor, vid sidan om brist pa fysisk aktivitet. Enligt en metaanalys
Okar risken att do i fortid med 2 procent per stillasittande timme upp till den
sjunde timmen, da risken okar till 5 procent per tillkommande timme. Oversikten
visar ocksa att stillasittandet i Sverige ar omfattande och verkar oka.

Stillasittande i transportsystemet ar lite undersokt. Endast ett fatal artiklar under-
soker det och da framst for stillasittande i bil. De studier som gjorts visar ibland
ingen effekt, ibland en sjélvstédndig effekt av stillasittande i transport. Exempel
pa resultat ar att de som sitter stilla mycket i bil &r i hogre utstrackning 6vervik-
tiga och har samre riskprofil for hjartkarlsjukdom.

| de analyserade studierna har bade totalt stillasittande och forlangt stillasittande
mer an 20 minuter undersokts. | en studie, SCAPIS, utgjorde forlangt stillasit-
tande 30—40 procent av totalt stillasittande. Stillasittande mats ibland totalt och
ibland uppdelat pa tidsdoman. Transportrelaterat stillasittande utgor en liten del,
10-15 procent av totalt stillasittande.

Resvanedata fran 1995-2014 har analyserats med avseende pa delresor langre &n
20 minuter med stillasittande fardsétt som bil och kollektivtrafik. Utvecklingen
visar pa en liten okning av antalet personer med delresor med stillasittande fard-
sétt. Framst har 6kningen skett for arbetsresor.
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1.Bakgrund och syfte

| de transportpolitiska malen belyses hélsoaspekten i en precisering av hansyns-
malet, pa sa satt att transportsektorn ska bidra till 6kad halsa. De uppfoljningar
som gjorts sedan malen antogs har framst rort luftkvalitet och buller, som end-
ast verkar i negativ riktning pa halsan. | den senaste maluppfoljningen tas aven
mattet DALY? (funktionsjusterade levnadsar) upp for att illustrera de positiva
halsomassiga aspekterna av aktiva transporter, det vill saga cykel, gang och
kollektivtrafik (avseende anslutningsresorna med gang och cykel).

Stillasittandet i transportsystemet &r ytterligare en dimension av hur transporter
kan bidra till 6kad eller minskad hélsa. Att stillasittandet generellt 6kar och ar
daligt for var halsa ar belagt i forskningen. Daremot ar bidragen fran stillasit-
tandet i olika typer av transporter mindre undersokt.

Syftet med uppdraget ar att gora en litteraturdversikt over hur stillasittande i
framst bil och kollektivtrafik paverkar hélsan. Syftet ar ocksa att 6versiktligt
titta pa om stillasittande har forandrats de senaste 20 aren och vad som &r trans-
portsystemets bidrag.

1 Disability-Adjusted Life Years
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2. Litteraturodversikt

En genomgéang av forskningen inom omrédet ’stillasittande i transportsyste-
met” har gjorts med fokus pa transportsystemets “’bidrag” till 6kat stillasittande.

2.1 Sokord och metod for litteratursékning

Forskningslaget kring stillasittande generellt och stillasittande i transportsyste-
met specifikt har undersokts genom en litteratursokning i databasen PubMed
samt genom Google Scholar. De sokord som har anvénts i sokningarna ar ’sitt-
ting time” och prolonged sitting” i kombination med orden “transport”, ’com-
muting”, “car”, ’bus”, train”.

Resultaten fran sokningarna sorterades utifran relevans genom att titel och sam-
manfattning lastes. De artiklar som befanns relevanta utifran uppdragets syfte
och var tillgangliga i fulltext, t.ex. via Open Acess, lastes i fulltext, sammanlagt
ett trettiotal artiklar.

2.2 Kunskap om stillasittande generellt

Stillasittande som forskningsomrade &r relativt nytt. Pa svenska finns aven en
litteratursammanstéllning frén 2012 av Folkhélsoinstitutet 2. Forfattaren till den
litteratursammanstéllningen konstaterade att det fanns vetenskapligt stod for ett
samband mellan langvarigt stillasittande och 6kad risk for dodlighet (fran alla
orsaker och i hjéartkérlsjukdomar) och for att insjukna i hjartkérlsjukdomar och
endometriell cancer (drabbar livmoderslemhinnan). Det fanns i litteratursam-
manstéllningen dven visst stod for att langvarigt stillasittande okar risken for in-
sjuknande i diabetes typ 2, samt paverkar biomarkorer for hjartkarlsjukdomar
och dodlighet i cancer. Dessa samband mellan stillasittande beteenden och
olika h&lsoutfall verkar vara oberoende av hélsoframjande fysisk aktivitet. En
metaanalys publicerad i tidskriften Lancet visade att fysisk aktivitet kan ha en
skyddande effekt mot effekterna av stillasittande forst om dosen &r sa htg som
60—75 minuter mattligt intensiv fysisk aktivitet per dag.>

Olika definitioner av stillasittande

Stillasittande beteende (sedentary behaviour) definieras som vakna beteenden
som kréver en lagre energiforbrukning &n 1,5 MET #, dar MET ar enheten for
metabola ekvivalenter, ungefar motsvarande kroppens energiforbrukning i vila.
| studier som anvénder rérelsematare som accelerometrar uttrycks stillasittande
som lagre varden &n 100 counts per minute.

2 Statens Folkhalsoinstitut (2012), Stillasittande och ohalsa — en litteratursammanstalining, R 2012:07,
www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12803/R2012-07-Stillasittande-och-ohalsa.pdf

3 Ekelund et al (2016). Does physical activity attenuate, or even eliminate, the detrimental association of sitting
time with mortality? A harmonized meta-analysis of data from more than 1 miljon men and woman. Lancet:388.

4 Mansoubi et al (2015) Energy expenditure during common sitting and standing tasks
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| forskningslitteraturen forekommer ocksa begreppet forlangt stillasittande
(prolonged sitting) som &r ett satt att skilja de doser av stillasittande som ar po-
tentiellt skadliga fran de kortare perioder som kanske inte ar skadliga. | den
svenska SCAPIS-studien® anvandes 20 minuter som brytpunkt. Detta baserades
pé tre andra experimentella studier® som funnit halsopéverkande effekter, bland
annat biomarkarer i blod, av stillasittande pa 20 minuter. Nagot exakt troskel-
varde for vilken minsta dos av stillasittande som kan vara skadlig gar inte att
faststalla utifran dagens forskning. | SCAPIS-studien utgjorde det forlangda
stillasittandet (det vill sdga mer &n 20 minuter sammanhangande) mellan 34
procent och 39 procent, av totalt stillasittande tid for kvinnor respektive mén.
Stillasittandet méttes med rorelsematare.

Mer stillasittande ger negativ halsopaverkan

Sedan Folkhélsoinstitutets sammanstéllning har ett par 6versiktsartiklar samt en
metaanalys gjorts som &ven tar med forskning gjord efter 2012. | metaanalysen
frén 2013 7 har sex storre prospektiva® studiers resultat lagts samman for att p&
sa vis fa storre underlag. Slutsatsen fran metaanalysen var att varje timme av
stillasittande man lagger till ger en 6kad risk att dé i fortid °, av alla orsaker, pa
2 procent ndr den skyddande effekten av fysisk aktivitet réknats med. N&r man
uppnatt sju timmars totalt stillasittande per dag okar risken att do i fortid till

5 procent for varje tillkommande timmes stillasittande.

Stillasittande kan delas in i olika tidsdomaner

I de flesta forskningsartiklar om stillasittande mats total tid i stillasittande. Men
stillasittandet kan ocksa delas upp i domaner definierade utifran nar och var
man ar stillasittande, t.ex. pa arbetsplatsen, under fritid, i samband med trans-
port, vid tv-tittande i hemmet osv.

Att dela upp stillasittandet i domaner kan vara viktigt for att battre forsta kal-
lorna till stillasittande, samt for att fa underlag for atgarder. Stillasittande som
fenomen kan ha olika bestamningsfaktorer beroende pa nar och var man ar stil-
lasittande. Visst stillasittande kan vara svart att paverka medan annat ar lattare.

5 Ekblom-Bak et al (2015) The daily movement pattern and fulfilment of physical activity recommendations in
Swedish middle-aged adults: The SCAPIS pilot study. PLoS ONE 10(5)

6 Dunstan et al (2012), Diabetes Care 35(5), och Latouch et al (2013), Journal of Applied physiology 114(4),
samt Larsen et al (2014) NMCD, 24(9).

7 Chau et al (2013). Daily sitting time and all-cause mortality: a meta-analysis PLoS one 8(11)

8 En prospektiv studie ar en kohortstudie dar fokuset ar framatblickande, till skillnad fran en retrospektiv studie
dar fokus &r tillbakablickande.

9 Fortida dod ar ett dodsfall som intraffar tidigare an genomsnittlig livslangd, dvs tidigare an vantat, i en viss
population. www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms?cdrid=748385



http://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms?cdrid=748385

5

Trivector Traffic

Nationella folkhdlsorekommendationer om stillasit-

tande

| flera 1&nder har forskningen om stillasittande lett till att rekommendationer om
stillasittande forts in i de nationella folkhalsorekommendationerna. Nagra ex-
empel pé lander som gjort det &r Australien®®, Finland'?, Storbritannien'? och
Kanada®®.

I Sverige finns rekommendationer om stillasittande med i de allménna rekom-
mendationerna sedan 2011:

Langvarigt stillasittande bor undvikas. Regelbundna korta
pauser (“"benstrackare™) med nagon form av muskelaktivi-
tet under nagra minuter rekommenderas.*

2.3 Stillasittande i Sverige ar omfattande och 6kar

Fran ar 2016 finns en fraga om totalt stillasittande tid med i den nationella folk-
halsenkaten®®. 45 procent av befolkningen sitter stilla 7 timmar eller mer, se Fi-
gur 1, de befinner sig saledes i den del av dos-responssambandet fran Chau et

al 2013 dér risken att do i fortid &r storre (5 procent) for varje tillkommande sit-

tande timme.
Sitter hogst 3 Sitter minst 10
timmar/dygn timmar/dygn
17% 20%

Sitter 7-9

_ timmar/dygn

Sitter 4-6 25%
timmar/dygn

38%

Figur 1 Prevalens av stillasittande for svenskar 16-84 ar. Svar pa frdga i Folkhalsoenkaten 2016: Hur
mycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar bort somn?

Ar 2013 genomfirde EU statistikmyndighet Eurostat en sarskild version av
Eurobarometerundersékningen som handlade om bland annat stillasittande. 28

10 Australian Government, Department of Health (2014). Australia's Physical Activity and Sedentary Behaviour
Guidelines.

11 http://julkaisut.valtioneuvosto.filhandle/10024/74709

12 Department of health (2011) Start Active, Stay Active: A report on physical activity from the four home coun-
tries’ Chief Medical Officer.

13 www.csep.ca/CMFiles/Guidelines/CanadianSedentaryGuidelinesStatements E 2012.pdf
14 www.folkhalsomyndigheten.se/far/rekommendationer/

15 https:/iwww.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser-och-visualisering/na-
tionella-folkhalsoenkaten/



http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74709
http://www.csep.ca/CMFiles/Guidelines/CanadianSedentaryGuidelinesStatements_E_2012.pdf
http://www.folkhalsomyndigheten.se/far/rekommendationer/
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EU-lander deltog med ca 1 000 personer fran varje land. Antalet stillasittande
minuter i median for deltagarna fran Sverige var 300 minuter (5 timmar) och i
medel 340 minuter. Undersokningen bygger pa sjalvrapporterade uppgifter fran
telefonintervjuer baserade pa standardenkaten ”IPAQ short”. | underséknings-
gruppen var 24 procent av befolkningen stillasittande mer &n 7,5 timmar per
dygn.'® " Enligt en undersokning som utgar frén den ordinarie Eurobarometern
verkar trenden fran 2002 till 2013 vara att stillasittandet minskar.®

Eurobarometern bygger pa enkat/intervju och &r darfor kanslig for sa kallad
social desirability bias dér folk underskattar beteenden som i allménhet anses
som socialt mindre acceptabla och Gverskattar sadana beteenden som i sam-
hallet anses som goda och efterstrdvansvérda.

Battre matt pa stillasittande kan fas fran objektiva matmetoder som rérelsema-
tare, t.ex. accelerometrar. Den stora svenska studien SCAPIS™® har anvint
rorelsematare pa en grupp medelalders svenskar, slumpmassigt valda ur befolk-
ningsregistret, for att folja deras rorelsemonster under 7 dagar. | genomsnitt var
den undersokta gruppen stillasittande i 8 timmar och 40 minuter, av vilket

3 timmar bestod av sammanhangande tidsperioder om 20 minuter eller mer, det
vill saga forlangt stillasittande. Alltsa betydligt mer &n vad som rapporterats i
Eurobarometerstudien. Undersokningsgruppen i SCAPIS var visserligen slump-
massigt vald, men begransad till gruppen medelélders 5064 ar. Studien &r dar-
for inte representativ for alla vuxna svenskar.

Den svenska forskaren Maria Hagstromer?® har foljt stillasittande, i en repre-
sentativ grupp av svenskar 18-75 ar, under 6 ar (2002-2008) med hjalp av ac-
celerometer. Hon fann att stillasittandet for alla under undersékningsperioden
Okat signifikant med 26 minuter per dag. Stillasittandet per dag i slutet av
undersokningen var i genomsnitt 8 timmar och 30 minuter. Denna studie an-
véander en battre metod dn Eurobarometern och indikerar att stillasittandet ar
omfattande och okar i Sverige.

2.4 Fa studier av stillasittande i transportsystemet

Stillasittande har framfor allt undersokts i samband med arbete och pa fritiden,

och da ofta kopplat till att personen sitter vid en dator- eller tv-skarm. Stillasit-

tande i transportsystemet i bil, tag och buss har daremot undersokts relativt lite.
| Tabell 2 nedan listas de artiklar som hittades i litteratursokningen, deras studi-
edesign, vilket fardmedel, vilket land unders6kningen gjorts i samt resultat.

16 Loyen et al (2016) European Sitting Championship: Prevalence and Correlates of Self-Reported Sitting Time
in the 28 European Union Member States PLoS ONE 11(3)

17 Bennie et al (2013). The prevalence and correlates of sitting European adults- a comparison of 32Euroba-
rometer participating countries. IJBNPA,10(107).

18 Milton et al (2015). Trends in prolonged sitting time among European adults: 27 country analysis. Preventive
medicine 77.

19 Ekblom-Bak et al (2015) The daily movement pattern and fulfilment of physical activity recommendations in
Swedish middle-aged adults: The SCAPIS pilot study. PLoS ONE 10(5)

20 Hagstrémer et al (2015) A 6-year longitudinal study of accelerometer-measured physical activity and seden-
tary time in Swedish adults J Sci Med Sport 18(5)
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Tabell 1 Longitudinella studier och 6versiktsartiklar om stillasittande i transportsystemet.

Metod/undersokt fard- Resultat

satt, land

Basterra-Gortari Enkat, longitudinell de- Sittande i transportdomanen var inte férknip-

2014 sign, bilkdrande, Spanien pat med hjartkarlsjukdom

Sandow 2014 Longitudinell studie, mat- Kvinnor som pendlade l&ngt hade storre risk
chad kontrollgrupp, pend- att do i fortid an de kvinnor som pendlade kort
ling, Sverige (pendling med alla fardmedel)

Sugiyama 2013 Enkat, longitudinell, bil, Dagliga bilpendlare 6kade mer i vikt pa 4 ar &n
Australien icke-bilpendlare

Kim 2013 Enkét, longitudinell stu-  Prevalens: 15 procent (m) resp. 12 procent (k)
die, bil/buss, USA av stillasittandet var i transportdoméanen 1,2

resp. 1 tim, totalt 8,2 tim resp. 8 tim. Resultatet
visade ingen koppling mellan stillasittande i
transport och fortida dod

Warren 2010 Enkét, longitudinell studie Man som kor bil >10h/vecka hade 82 procent
21-ars uppfoljning, bil, hogre risk att do i hjartkéarlsjukdom an de som
USA korde <4 tim/vecka

Koohsari 2015 Oversiktsartikel baserad  Blandade resultat om hur olika miljévariabler
pa 17 originalartiklar. paverkar stillasittande.

Fem studier hade en longitudinell design, som innebdr att undersokningar gors
vid tva eller flera olika tillfallen. Dessa studier anses ofta ha hogre kvalitet. Stu-
dierna visade bland annat pa en hogre risk for att do i hjartkarlsjukdom respek-
tive att oka i vikt for personer som kor mycket bil. Tva av studierna hittade
ingen koppling mellan stillasittande i transportsystemet och fortida dod respek-
tive hjértkarlsjukdom. I alla studierna &r stillasittandet sjélvskattat via enkat, se
Tabell 1.

En artikel ar en Oversiktsartikel som sammanfattar resultat fran flera andra stu-
dier.

Tabell 2 Artiklar om stillasittande i transportsystemet med tvarsnittsstudiedesign. Fullstédndiga referenser
finns i referenslistan i slutet av rapporten.

Studie Metod/undersokt Resultat

fardsatt, land

Compernolle 2016 Enkat, tvarsnittsstu- Prevalens: 1,38 h/dag medel motsv. 15 procent
die, transport, fem lan- av totalt stillasittande. Koppling stillasittande och
der i Europa miljo, inget signifikant samband hittades.

Liao 2016 Enkat, tvarsnittsstu-  Dagliga bilakare har samre balstyrka, samre fit-

die, motorfordon inkl  ness och samre uthallighet an icke dagliga bilre-
mc, Taiwan. senarer
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Liao 2016

Sugiyama 2016

Wennman 2016

Koohsari 2014

Sugiyama 2012

Swanson 2012

Enkat, tvarsnittsstu-
die, transport, Japan

Enkéat, tvarsnittsstu-
die, bil, Australien

Enkéat, tvarsnittsstu-
die, fordon, Finland

Enkat, tvarsnittsstu-
die, bil pa fritiden, Au-
stralien

RVU-data, alla &nda-
mal, Australien

Telefonintervju, tvar-
snittsstudie, bil, Ka-
nada

Prevalens: 20,4 min stillasittande per dag for fri-
tidsresande. Resultat visade att méngden stillasit-
tande samvarierade med olika variabler fér byggd
miljo.

Prevalens: i genomsnitt 49 min i bil/dag resultat:
Okad kardio-metabol risk om man kor bil mer &n
1 timme per dag

Prevalens: totalt 6-7 tim stillasittande varav

14 procent resp. 8 procent i fordon 60 resp. 31
min. Sittande i fordon hade inget samband med
ett index for hjartkarlsjukdom

Boende i omraden med hogt walkability index var
mindre stillasittande, narhet till handel viktig. For-
langt stillasittande: def. >30 min/dag

Prevalens: 17 procent av ménnen satt langre én
2 tim i bil, kvinnor 11 procent, hdgre bland medel-
alders, arbetande, hdgavlonade, barnféraldrar,
forortsbor. Forlangt stillasittande: def. >2 tim

De som kdrde 840-1 679 min/vecka var mer
Overviktiga an de som kérde <209 min/vecka

Metoder och design &r inte alltid av basta kvalitet

De studier om stillasittande i transportsystemet som undersokts har framfor allt
anvént sjélvrapporterade data insamlade via enkater. I alla fall har totalt stilla-
sittande inom domanen undersokts och i tva fall har forlangt stillasittande defi-
nierats och undersokts. Ovriga studier har adderat dven korta perioder av stilla-
sittande, utan saker halsopaverkan, vilket kan gora de undersokta sambanden
otydligare. De flesta studier har en tvarsnittsdesign, det vill sdga att man under-
sOker samvariationerna vid ett tillfalle. Flertalet studier beror stillasittande i bil
men nagra breddar undersokningen till att &ven omfatta alla transporter eller
stillasittande i fordon. Ingen tittar specifikt pa buss- eller tagresande.

Prevalens och undersdkta halsoutfall varierar

Prevalensen for totalt stillasittande i transportsystemet varierade runt en timme.
En studie tittar pa stillasittande i transporter pa fritiden. Som andel av totalt stil-
lasittande stod transportdoménen for 10-15 procent i ett par av studierna, vilket
kan vara en indikation pa hur det kan se ut i Sverige. En lang rad olika hélsout-
fall har undersokts med olika typer av hjartkarlsjukdom och 6vervikt som van-

ligaste halsoutfall.

Resultaten visar ibland pa en héalsorisk

Resultaten fran studierna visar bland annat att de som kor bil mer har storre risk
att drabbas av 6vervikt/fetma och har en sdmre riskprofil for hjartkarlsjukdom.
Det gar inte att uttala sig om kausalitet i tvarsnittsstudier, det vill sdga det kan
lika garna vara sa att folk med évervikt och riskprofil for hjartkarlsjukdom an-
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vénder bil i hogre utstrdckning, som att de &r dverviktiga till foljd av stillasit-
tandet. Ett antal studier undersoker ocksa kopplingen mellan prevalens for stil-
lasittande i transportdoménen och byggd miljo, men med varierande resultat.

2.5 Sammanfattning av litteraturdversikt

>

>
>

Det finns underlag som stodjer att stillasittande &r en oberoende ohdlso-
faktor vid sidan om brist pa fysisk aktivitet.

Stillasittandet i Sverige ar omfattande och verkar 6ka

Enligt en metaanalys Okar risken att do i fortid med 2 procent per stilla-
sittande timme upp till den sjunde timmen, da risken okar till 5 procent
per tillkommande timme.

Stillasittande forekommer i flera sammanhang (”domé&ner”) och trans-
port utgor da en liten del av totalt stillasittande, ofta runt 10—15 procent
av totalt stillasittande.

Stillasittande i transportsystemet ar lite undersokt. Endast ett fatal artik-
lar undersoker det och da framst for stillasittande i bil. De flesta artiklar
ar tvarsnittsstudier, fast longitudinella studier &r mer tillforlitliga.

En del studier ser ingen sjalvstandig effekt av just stillasittande under
transport, medan andra gor det. Exempel pa resultat ar att de som sitter
stilla mycket i bil i hdgre utstréckning ar dverviktiga och har sémre risk-
profil for hjartkarlsjukdom.

Bade totalt stillasittande och forlangt stillasittande undersoks, men van-
ligast &r totalt stillasittande. | den svenska SCAPIS-studien av 50-64-
aringar utgjorde forlangt stillasittande 3040 procent av totalt stillasit-
tande.

Som definition av forlangt stillasittande anvénder flera studier 20 minu-
ter, vilket ocksa anvands vid uttag av RVU-data i kapitel 3. Troskelnivan
20 minuter ar baserad pa experimentella studier dér bland annat biomar-
korer i blodet undersokts.
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3. En beskrivning av stillasittandet i transportsy-
stemet

Stillasittandets utveckling i Sverige under de senaste 20 aren och transportsy-
stemets bidrag till stillasittandet har uppskattats genom studier av resvaneun-
dersokningar.

3.1 Metod

Ett statistikuttag gjordes av Trafikanalys fran deras databaser dver nationella
resvaneundersokningar de senaste 20 aren. Foljande undersékningar har an-
vants:

Riks-RVU 1995-1998
RES 1999-2001

RES 2005/2006

RVU Sverige 2010-2014

vVvyvyy

Ur resvaneundersokningarna soktes ut personer 6-84 ar med delresor som inne-
holl stillasittande reselement pa 20 minuter eller mer. Reselement ar delar av
resor som utfors med samma fardmedel, se Figur 2. Viktade data anvéndes for
att uppgifterna skulle motsvara befolkningen under ett ar. De stillasittande fard-
satten bedomdes vara bil, buss, tag, tunnelbana och sparvagn. For bil och buss
finns lagstiftning om att man ska vara fastspand, vilket minskar rérligheten. For
langre tagresor, tunnelbaneresor och sparvagsresor gors ett antagande om att
personerna ar stillasittande, a&ven om det ocksa forekommer att personer star el-
ler gar i vagnarna. Detta diskuteras i den avslutande delen av rapporten. Flygre-
sor togs inte med, dven om de innehaller stillasittande tid, eftersom de é&r rela-
tivt fa i jamforelse.

Eftersom en delresa ofta innehaller flera reselement behdver tid laggas till for

reselement fore och efter det potentiellt stillasittande reselementet. Reselement
ar e] tidsatta i resvaneundersokningen, vilket gor att de inte kan anvéndas rakt

av.

Bosta- Till Till Hallplats Buss o Hallplats Till Arbets-
den fots fots » ots platsen

d B
Ll |

Delresa Delresa

-
Ll

dl -
- L
Huvudresa

Figur 2 Schematisk bild av hur en huvudresa delas upp i flera delresor (DR) och reselement (RE). Res-
element ar delar av delresor som utférs med samma fardmedel. Bildkélla: Trafikanalys (2012), Metod-
rapport RVU Sverige 2011, PM 2012:8
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For att fa ett ungefarligt matt pa stillasittande reselement anvandes delresor
samt tva antaganden. For bilresor antogs en promenad pa vardera 1 minut till
och fran parkeringsplatsen, vilket ger en delresa pd 22 minuter for bilresor som
forare och bilresor som passagerare. For kollektivtrafikresor antogs ett genom-
snittligt gangavstand pa 400 meter till och fran stationen eller héllplatsen, vil-
ket motsvarar 5 minuter i varje dnda. Det ger en delresa pa 30 minuter. Delresor
med bil p& 22 minuter eller langre samt kollektivtrafikresor pa 30 minuter
eller 1angre ar grunden for analysen av stillasittande reselement.

De variabler som undersoktes i alla resvaneundersokningar var delresor med
forlangd tid i stillasittande:

deras antal,

deras andel av alla delresor,

antal per person

antal per fardmedel

antal utifrdn om huvudresans arenden var arbetsresa eller inte.
ldngden i tiominutersintervaller

forandringen éver ca 20 ars tid®? (alla variabler)

VVVVVYVYY

| den fortsatta redovisningen anvénds ibland beteckningen forlangt stillasit-
tande for delresor med bil och kollektivtrafik, &ven om de inte sékert ar stilla-
sittande.

3.2 Resultat fran resvaneundersokningarna

Antalet personer som gor delresor med stillasittande

fardsatt har 6kat pa 20 ar

Utifran resvaneundersdkningen 1995-98 genomforde 28 procent av befolk-
ningen en resa innehallande minst 20 minuter med stillasittande fardmedel. Det
motsvarade da 2,3 miljoner personer en normaldag (Figur 3). Fér undersok-
ningen 2010-14 hade andelen vuxit till 32 procent, motsvarande 2,7 miljoner
svenskar

Figur 4).

21 Baserat pa Trivector rapport 2012:62 "Okad folkhalsa genom kollektivtrafikens férdubblingsprojekt”. Tagre-
sor hade i genomsnitt en gang eller cykeltur pa 709 m fére och efter, medan motsvarande for buss var 378 m.
22 perioden &r ungefar 20 ar — skillnaden mellan perioderna 95-98 och 2011-14 &r i snitt fran nyar 96/97 till
nyar 2012/13, dvs 16 ar.
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Figur 3 Personer med minst en resa pa 20 minuter eller mer (1000-tals personer). Kalla: Riks-RVU
1995-1998, RES 1999-2001, RES0506 och RVU Sverige 2011-2014.

2% . 1%

=0 m] =2 =3 =4 =5 u6 u7 u8 =]

Figur 4 Fordelning av personer som gor 0, 1, 2 etc. delresor >20 min per dag 2010-2014.
Kélla: RVU Sverige 2011-14

Antal minuter i stillasittande fardséatt okar

Genom att multiplicera antalet resor med resans ungefarliga tidslangd i stillasit-
tande fardsatt langre &n 20 minuter har ett véarde pa antalet minuter i stillasit-
tande fardsatt tagits fram. Over tid har antalet minuter under resa 20 minuter el-
ler mer i stillasittande fardsatt 6kat med ca 25 procent pa 20 ar (Figur 5).
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Figur 5 Totalt antal miljoner minuter i bil och kollektivtrafik i delresor >20 min — féréndring dver tid. Kélla:
Riks-RVU 1995-1998, RES 1999-2001, RES0506 och RVU Sverige 2011-2014.

Langa delresor i olika fordon

Tiden i stillasittande fardsatt har ocksa undersokts utifran vilket fordon man be-
finner sig i. Antalet personer som gjort langa delresor med stillasittande fardsatt
har okat 6ver 16-arsperioden for dem som kor bil och dem som aker med kol-
lektivtrafik (Figur 6). De som daker bil som passagerare har daremot haft en sta-
bil utveckling, med en liten minskning i den sista perioden.

Att manga bil- och kollektivtrafikresor blir langre kan hanga samman med den

regionforstoring som pagar pa manga hall i Sverige, dar nya vagar och spar gor
att arbetsmarknadsregionerna véaxer. Minskningen av bilresor som passagerare

ar svar att dra nagra slutsatser om.

1600

1397
1400 1315

1220
1200 1150
1000 859
790
| I 628 I

800 656

I 613

60

o

Antal personer

40

o

20

o

|651i

1995-1998 1999-2001 2005/2006 2010-2014

o

mBil som férare  mBil som passagerare  mkollektivtrafik

Figur 6 Personer med minst en resa >20 minuter i bil som férare, bil som passagerare respektive i kol-
lektivtrafik (1 000-tals personer). Kélla: Riks-RVU 1995-1998, RES 1999-2001, RES0506 och RVU
Sverige 2011-2014.
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Langa resor utifran arende

Tiden i stillasittande fardsatt har ocksa undersokts utifran vilket arende resena-
ren haft: arbetsresa eller icke-arbetsresa. Antalet personer som gjort langa del-
resor med stillasittande fardsétt till arbetet har 6kat kraftigt under perioden
1995 — 2014, dock med ett hack i kurvan for perioden 1999-2001 (Figur 7).

1600 1504
1400 1346
1200 1066
E 1000 900
2
L 800
s
c
< 600
400
200
0
1995-1998 1999-2001 2005/2006 2010-2014

Figur 7 Personer med minst en arbetsresa med 20 minuter i stillasittande fardsatt, bil eller kollektivt
(1 000-tals personer). Kalla: Riks-RVU 1995-1998, RES 1999-2001, RES0506 och RVU Sverige
2011-2014.

Awven langa resor for andra andamal &n arbetet har okat dverperioden 1995—
2014, men verkar ha stabiliserats sedan 2005/06 (Figur 8).

2500
2118 2133
2 000 1904
o 1535
3 1500
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o
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Figur 8 Personer med minst en icke-arbetsresa >20 minuter i stillasittande fardsatt, bil eller kollektivtrafik
(1 000-tals personer). Kalla: Riks-RVU 1995-1998, RES 1999-2001, RES0506 och RVU
Sverige 2011-2014.
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Antalet resor per person och dag med stillasittande
fardsatt

De med resor som kan innebéra ett forlangt stillasittande gor 1,8 resor per dag i
genomsnitt. For alla typer av resor har antalet varit ganska stabilt, medan de
okat nagot for arbetsresor (Figur 9).

e 2 (L7479 171178183 1751818% 1,751,771.82
= 1,8

L 16

5 1,4

> 12

?ﬁ 1

< ©08

S 306

£5 04

< ©

= 0,2

(@]

= 0
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O] m Dér arbetsresor varit huvudsakligt &rende for huvudresan

Dér annat arende an arbetsresor varit huvudsakligt arende fér huvudresan
m Alla resor med personbil och kollektivt oavsett arende

Figur 9 Antal delresor i snitt per person och dag, dar tiden i fordonet ar 20 minuter eller langre med stil-
lasittande fardsatt. Kalla: Riks-RVU 1995-1998, RES 1999-2001, RES0506 och RVU Sve-
rige 2011-2014.

Uppdelat pa fordonet vari stillasittande skett ar bilresorna flest. Bilresorna som
forare och som passagerare har haft en ganska likartad utveckling, med lite

mindre &n tva resor per person och dag for dem som gor langa resor (>20 min)
(Figur 10). Antalet langa kollektivtrafikresor per person och dag har dock okat

nagot sedan 1995-98.
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l | i l 158I67

18 163168
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-
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Figur 10 Antal delresor i snitt per person och dag dar tiden i fordonet ar 20 minuter eller langre med stil-
lasittande fardsatt. Kalla: Riks-RVU 1995-1998, RES 1999-2001, RES0506 och RVU Sve-
rige 2011-2014.
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De langa delresornas langd

De langa delresorna, langre an 20 min, domineras av resor mellan 20-29 minu-
ter, medan det for dvriga intervall & en mer jamn fordelning men avtagande.
Over tid har férdelningen mellan de olika intervallen varit ganska stabil (Figur
11).

900 000
_ 800000
°® 700 000
2 600 000
g 500 000
%t 400 000
= 300 000
S 200000
<
100 000 I I I I I
1995-1998 1999-2001 2005/2006 2010-2014
m 20-29 minuter stillasittande m 30-39 minuter stillasittande
H 40-49 minuter stillasittande m 50-59 minuter stillasittande
60-69 minuter stillasittande m 70-79 minuter stillasittande
m 80-89 minuter stillasittande ® 90 minuter eller mer stillasittande

Figur 11 Antal delresor per ar med bil eller kollektivt dar tiden i fordonet ar 20 minuter eller langre, efter
hur lang tid de tillbringar i stillasittande fardséatt (1 000-tals resor). Kalla: Riks-RVU 1995-1998, RES
1999-2001, RES0506 och RVU Sverige 2011-2014.

For arbetsresorna kan man se en tydligare utveckling mot att resorna i interval-
let 50-59 minuter ckat nagot sedan 1995-98 (Figur 12).
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Figur 12 Antal delresor dar arbetsresa &r huvudsakligt &rende fér huvudresan per ar med bil eller kollek-
tivt dar tiden i fordonet &r 20 minuter eller langre, efter hur 1&ng tid de har i stillasittande
fardsatt (1 000-tals resor)..Kalla: Riks-RVU 1995-1998, RES 1999-2001, RES0506 och
RVU Sverige 2011-2014.
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3.3 Sammanfattning av resultatet

Utvecklingen av delresor innefattande 20 minuter eller mer med ett stillasit-
tande fardsatt som bil eller kollektivtrafik visar pa en 6kning under perioden
1995-2014. Andelen i befolkningen med forlangda tidsperioder i stillasittande
fardsatt har 6kat fran 28 procent till 32 procent, vilket motsvarar 400 000 fler
svenskar i den senaste métperioden jamfort med 1995-98. Antalet delresor per
person och dag med 20 minuter eller mer i stillasittande fardsatt har ocksa blivit
hdgre under perioden.

Den tydligaste skillnaden &r att antalet personer med 20 minuter eller mer i stil-
lasittande fardséatt vid arbetsresor har ckat dver tiden, fran 13,2 procent 1995—
1998 till 17,5 procent 2011-2014. De arbetsresor dér tiden i stillasittande fard-
satt ar langre an 20 minuter har aven fatt langre restid.

Det &r svart att jamfora med andra studier beskrivna i kapitel 2, eftersom de stu-
dierna ofta tittat pa total tid i stillasittande, och inte forlangda perioder som
denna.

Orsaken till att arbetsresorna blir langre kan antas vara den pagaende forsto-
ringen av arbetsmarknadsregionerna och den utbyggnad av infrastruktur for
langpendling med bil och kollektivtrafik som gjorts under de senaste 20 aren.
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4. Framatblickande diskussion

Det ar viktigt att mata stillasittande

Litteraturstudien i kapitel 2 i denna rapport visade att det finns goda beldgg for
att langvarigt stillasittande &r skadligt for halsan. Det dos-respons-samband
som foreslagits galla mellan totalt stillasittande och att do i fortid visar att ris-
ken Okar vid hdga doser av stillasittande. Dessa doser verkar forekomma hos
45 procent av befolkningen enligt 2016 &rs nationella folkhalsoenkét®®. Enligt
Hagstromers? studie av ett representativt urval av svenskar verkar stillasittan-
det ocksa Oka nar det mats med objektiva metoder som rérelsematare. Stillasit-
tandet ar dnnu inte s& val undersokt, men det finns skal att vara uppmarksam pa
detta vaxande folkhdalsohot.

For att folja utvecklingen, och for att forsta mer av detta folkhalsohot, behover
fenomenet matas for att se hur det utvecklas 6ver tid, men ocksa for att se hur
det fordelar sig 6ver befolkningen.

Stillasittandet uppstar i flera olika tidsdomaner for en person. Enkelt kan det
sammanfattas i tre—fyra delar: stillasittande pa arbetet, stillasittande pa fritiden i
och utanfér hemmet, samt stillasittande i samband med transport. Tillsammans
utgor dessa domaner totalt stillasittande som mats i folkhédlsoenkaten.

De olika domanerna av stillasittande har dock olika bestamningsfaktorer, det
vill sdga det &r olika foreteelser i samhallet som paverkar personer att bli stilla-
sittande i hemmet respektive pa arbetet. Utvecklingen av stillasittandet inom de
olika doménerna behover inte heller vara lika stor eller ens ga i samma riktning.
Det ar darfor viktigt att folja utvecklingen av stillasittandet totalt och uppdelat
per tidsdoman.

Att folja upp utvecklingen per doméan kan ocksa ge battre underlag for policyat-
garder som syftar till att minska stillasittandet, eller for att folja upp konsekven-
ser av policyatgarder inom andra sektorers paverkan pa stillasittandet. Ett ex-
empel pa policyatgard som indirekt paverkar stillasittandet ar regionforstoring
som berdrs i artikeln av Sandow?°.

Stillasittande bor darfor aven foljas upp inom transportdoménen. Inte minst mot
bakgrund av att det i kapitel 3 visades att forlangt stillasittande i transportsyste-
met ar nagot som dkat under atminstone en tjugoarsperiod. Detta trots att litte-
raturstudien visar att stillasittandet inom transportsystemet, i bland annat Fin-
land, endast utgdr mellan 10 och 15 procent av totalt stillasittande. Enligt litte-
raturstudien finns vissa studier som pekar pa att transportsystemets stillasit-
tande separat kan ha en oberoende effekt pa hjartkarlsjukdom och dvervikt.

23 www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser-och-visualisering/nationella-
folkhalsoenkaten/

24 Hagstromer M, Kwak L, Oja P, Sjostréom M. 2015 A 6 year longitudinal study of accelerometer-measured
physical activity and sedentary time in Swedish adults. J Sci Med Sport. 18(5)

25 Sandow, E och Westerlund, O och Lindgren, U., 2014. Is your commute Kkill-ing you? On the mortality risks of
long-distance commuting. Environment and Planning A 46(6) 1496-1516
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Andra studier far inte det resultatet. Skillnaden kan bero pa hur man mater och
hur studier designas.

Felkallor i matning av stillasittande

I de undersokta studierna finns flera majliga felk&llor som kan gora resultaten
skeva eller dolja verkliga samband. En felkalla &r att man inte vet hur stillasit-
tande personer verkligen &r nar de anger det i enkater. Sjalvrapporterade data
ger andra varden an mer objektiva matningar. For enkater fragar man ofta om
aktiviteter och tolkar aktiviteterna som stillasittande eller ej utifran ett internat-
ionellt kompendium?® med energidtgang for olika aktiviteter matt i enheten
MET (metabolaekvivalenter). For bilkdrning anger kompendiet sedan 2011 ett
varde pa 2,5 MET baserat pa tre studier. 2,5 MET ligger éver definitionen pa
stillasittande som vanligtvis ar 1,5 MET och skulle ddrmed inte var en stillasit-
tande aktivitet. Foraren av en bil kan ocksa vara olika aktiv beroende pa om det
ar stadskorning eller motorvagskorning. Ett annat exempel ar att det pa tagresor
finns mojlighet att bryta stillasittandet genom att ga i taget, till en kafévagn el-
ler till toaletten. FOr resor med lokaltrafik kan byten mellan tunnelbanor och
sparvagnar inga, som i praktiken bryter stillasittandet, men som inte marks i re-
sandestatistiken. Flera av dessa felkallor gar latt att hantera genom korrektions-
faktorer, men de kréaver att studier gors for hur férhallandena ser ut, t.ex. genom
att jamfora med kollektivtrafikbranschens statistik pa antal pastigningar.

Stillasittande som méts med sjalvskattade metoder som enkater eller intervjuer
riskerar att innehalla en underskattning till foljd av social desirability bias, det
vill sdga att man omedvetet forstorar sadana egenskaper eller handlingar som ar
socialt efterstravansvarda, och forminskar dem som &r socialt mindre accepte-
rade. Detta beteende kan ocksa skilja mellan olika samhéllsgrupper.

For att undvika matproblem med enkatstudier skulle métning behéva ske med
objektiva metoder som rorelsematare, t.ex. accelerometer i kombination med
inklinometrar, som kan kéanna av en sittande stallning. Rorelsematare kan ocksa
enklare skilja ut perioder med forlangt stillasittande, vilket verkar ha en storre
effekt pa kroppen &n stillasittande under kortare tidsperioder. Dessa effekter
tillsammans skulle ge en béttre bild av verkligt stillasittande och ge tydligare
samband mellan dos och respons, mellan stillasittande och ohélsa.

Det man inte kan hantera med rdrelsemétare &r hur stillasittandet fordelas éver
olika doméner, vilket &r viktigt. For det andamalet ar enkéter béttre, om inte
rorelsemataren kombineras med en GPS med god férmaga till fardmedels-
igenkénning. Resvaneundersokningar kan ha en fordel gentemot folkhélsoenké-
ten, i och med att resvaneundersdkningar &r mindre utsatta for social desira-
bility bias, eftersom man fragor om resor och inte om stillasittande. Dock kan
det &ven hdr av samma skal forekomma en underrapportering av bilkérande och
bildkande.

26 Ainsworth et al (2011). 2011 Compendium of Physical Activities: a second update of codes and MET values.
Med Sci Sports Exerc.43(8) https://sites.googdle.com/site/compendiumofphysicalactivities/references nr 16
transport.
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Vilka matt
Enligt forskningsgenomgangen ar ett viktigt matt for paverkan pa ohalsan hur
manga timmar en person ar stillasittande per dag.

Forutom totalt stillasittande kan dven forlangt stillasittande matas, vilket uti-
fran litteraturoversikten definierats som obrutet stillasittande pa 20 minuter el-
ler langre. Detta stillasittande ar en mindre del av det totala stillasittandet, i
SCAPIS-studien ca en tredjedel bland 50-64-aringar. Det &r troligtvis samre for
halsan att samla stillasittandet i langre sammanh&ngande perioder an i flera
korta.

Utifran tid i stillasittande, ny god forskning och de forsta dos-respons-samban-
den mellan totalt stillasittande och risken for fortida dod, kan ett DALY -matt s&
smaningom utvecklas.

Var finns uppgifter om stillasittande i transportsyste-

met idag?

Det finns i huvudsak tre kallor till data om stillasittande i transportsystemet. De
viktigaste ar resvaneundersokningarna, dartill finns ocksa tidsanvandningsun-
ders6kningen som SCB genomfort vart tionde ar. Den arliga Folkhalsoenkaten
mater visserligen totalt stillasittande, men kan i kombination med enké&ter om
stillasittande i arbetslivet och pa fritiden ge en bild av restposten stillasittande i
transportsystemet. For att testa gangbarheten hos en sadan metod skulle det be-
hovas valideringsstudier, dar t.ex. enkéterna jamfors med en objektiv metod for
att mata stillasittandet, sdsom rorelsematare i kombination med GPS som visar
var man har varit.

Resvaneundersdkningar

Resvaneundersokningar har som namnts ovan fordelar, men ocksa nackdelar.
Svarsfrekvensen ar vikande, och resvanundersokningarna genomfors inte arli-
gen utan med ojamna intervall. En annan nackdel &r att de reselement som be-
star av ett fardsatt och utgor grunden for delresan inte ar tidsatt. Reselement tar
inte heller hansyn till om man gor ett byte inom samma fardsatt, t.ex. fran buss
till buss eller tunnelbana till tunnelbana, vilket innebér ett avbrott av stillasit-
tandet.

Vill man undersoka reselement behdver antaganden goras som kan fungera
olika bra i olika delar av landet. Antingen kan antaganden goras om hastighet
med fardsattet per reselement, men hastigheten kan variera stort beroende pa
om resan foretas i stadsbebyggelse eller landsbygd. Den stracka som &r knuten
till reselementen &r inte heller uppmatt, utan antagen av intervjupersonen uti-
fran angivna start och malpunkter i en resedagbok.

Det andra alternativet ar att, som i denna studie, anta tidslangden pa de resele-
ment fore och efter det eventuellt stillasittande reselementet som tillsammans
utgor delresan, och sedan analysera delresorna. Gangstrackan till bilparkering
och hallplats/station kan ocksa variera mellan personer och orter och ge en fel-
kalla.
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Tidsanvandningsundersokningen?’

Tidsanvandningsundersokningen har hittills genomforts vid tre tillfallen med
tiodrs mellanrum. Senaste tillfallet var 2010, da 3 294 personer i aldrarna 15—
84 ar fyllde i tva tidsdagbdcker dar de beskrev sina aktiviteter under vardag och
helg. Utifran tidsdagbhockerna skulle det vara mojligt att ta ut bra matt pa stilla-
sittande totalt, forlangt stillasittande och andel av totalt stillasittande om 6évriga
aktiviteter definieras som stillasittande eller ej. Tiden i dagbdckerna kan dven
delas upp pa restid i olika fordon och for olika drenden. Nackdelen ar att under-
sokningen gors sa séllan och att antalet respondenter ar relativt fa, sa att vissa
typer av stillasittande riskerar att inte kunna analyseras.

Folkhalsoenkaten

Varje ar bestar det nationella urvalet av 20 000 personer i aldrarna 16-84 ar och
ungefar halften svarar. Det nationella urvalet & obundet och slumpméssigt.

Frageformularet omfattar 62 fragor och kompletteras med folkbokféringsupp-
gifter fran SCB. Resultatet viktas sa att det kan redovisas for hela populationen.

Tidigare anvandes fragan om stillasittande fritid for att folja upp stillasittande:

”Hur mycket har du rért och anstrangt dig kroppsligt pa fritiden under de sen-
aste 12 mdnaderna?”’

De som svarat att de i huvudsak har en stillasittande fritid har klassats som stil-
lasittande. Fran 2016 ars folkhélsoenkat finns istéllet en fraga om totalt stillasit-
tande.

Folkhélsoenkaten har manga deltagare och ges ut regelbundet och tatt, och ar
pa sa vis en bra matmetod. Det ar inte troligt att fragan om stillasittande bryts
ned till delfragor om tid i olika stillasittande domaner som transportdomanen,
eftersom det skulle 6ka antalet enkatfragor och minska antalet svarande.

Nya och kombinerade undersdkningar — en l6sning?

Det finns ingen etablerad datainsamling som pa ett optimalt satt foljer upp stil-
lasittande i transportsystemet. Den nationella resvaneundersdkningen som den
ser ut idag ger en viss dverblick, men saknar precisa matt och har brister i mat-
metoden genom att svarsfrekvensen sjunker. Folkhalsoenkéaten mater totalt stil-
lasittande, och tidsanvandningsundersokningen &r for liten och sker for séllan.

En kombination av folkhalsoenkaten, for att se trenden nationellt, samt en upp-
foljning av utvecklingen inom olika domaner skulle behdvas. Samma begrepp
och avgransningar ar nodvéandiga for att kunna jamfora de olika studierna.

Med ny teknik finns mojligheter till en battre och mer precis uppféljning aven
pa nationell niva. Redan idag anvands de rorelsematare som finns i de flesta
smarta telefoner till att samla in objektiva data om rorelse och stillasittande.
Denna smaskaliga matning skulle i framtiden kanske kunna anvandas for data-
insamling dven for slumpmassiga uttag ur populationen. Redan idag har 77 pro-
cent av befolkningen en smart mobiltelefon, och flertalet mobiler har GPS och

27 http://www.sch.se/sv_/Hitta-statistik/Statistik-efter-amne/L evnadsforhallanden/Levnadsforhallanden/Tidsan-
vandningsundersokningen/
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rorelsematare inbyggd i telefonen. Till dem som saknar smart telefon kan istal-
let enkla rorelsemaétare skickas ut med posten eller som personlig leverans vid
hemmet. Med rérelsematare fast pa kroppen kan forlangt stillasittande matas
med god precision, samtidigt som GPS-en, utifran hastighet och plats, kan bidra
med uppgifter om var stillasittandet skett, t.ex. pa ett tag eller i en bil.

For att lyckas med en sadan datainsamling behover flera fragor hanteras. Det
maste finnas en hog acceptans for att bli 6vervakad och att ha sin mobil fastsatt
vid laret eller hoften. Det kraver en informationsinsats med syfte att informera
och legitimera undersokningen bade for deltagarna och for andra i samhéllet.
Narstaendes asikt kan betyda mycket for motivation av delta i en undersokning.
Man behdver ocksa ha en losning som gor att mobilen kan anvéndas som van-
ligt utan att det stor vare sig matningen eller deltagaren. For att fanga in ett bre-
dare spektrum av rorelser bor man helst ocksa ha rorelsemétare pa flera stéallen
pa kroppen, vilket kan behdva losas praktiskt. En annan aspekt som behéver
hanteras och undersokas narmare a&r om manniskors beteende paverkas av
sjalva matinstrumentet (mobilen), sa att man andrar sina vanor och sitter
mindre eftersom man vet att man blir matt.

Tekniken finns redan, men systemet for att anvénda den for storskalig métning
pa befolkningsniva ar annu i sin linda. Om matningen kan goéras enkel utan att
paverka en persons dagliga rutin, samtidigt som det inte kravs nagot av deltaga-
ren mer an ett enkelt godkannande och att syftet med undersokningen &r gott, sa
bor chansen vara god att fa till en bra metod for att folja stillasittande och fysisk
aktivitet i transportsystemet.

Fortsatt bevakning av omradet viktigt

Mycket forskning gors inom omradet, och kunskapen om stillasittande vaxer
snabbt. Det ar darfor viktigt att folja utvecklingen sa att uppfoljningen av stilla-
sittandet i transportsystemet i Sverige gors pa basta satt. Nya matt och matme-
toder kan utvecklas samtidigt som kunskapen om vad som ska métas och féljas
upp blir storre.

Inom ett par ar kan béttre dos-respons-forhallanden mellan stillasittande och
olika hélsoutfall forvéntas, liksom att de nationella folkh&lsorekommendation-
erna blir mer precisa. Det ar ocksa troligt att det blir tydligare vilken typ av stil-
lasittande som &r mest intressant att folja upp: forlangt eller totalt stillasittande,
eller bada. Metoderna for att mata kan ocksa antas bli battre och erbjuda nya
mojligheter for uppféljning och trendbevakning pa nationell niva. Att félja hur
grannlanderna hanterar denna fraga pa policyniva och i praktiken kan vara ett
sétt att bevaka, liksom ett tatare samarbete med Folkhalsomyndigheten i dessa
fragor.
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