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Forord

Trafikanalys regeringsuppdrag "Uppdrag om trygga och sakra uppstallningsplatser for
yrkestrafiken” (N2014/02169/MRT (delvis) och N2014/01981/MRT) (delvis) innefattar bland
annat att genomfoéra en kartlaggning av utbud och efterfragan pa trygga och sakra
uppstallningsplatser for yrkestrafiken.

Trafikanalys har inom ramen for detta uppdrag genomfort en enkatundersokning till anstéllda
lastbilschaufférer, som &r medlemmar i Transportarbetarférbundet, under férsommaren 2016
for att bland annat kartlagga forarnas behov av uppstallningsplatser och de egenskaper som
chaufforerna sjalva anser vara viktiga for dessa.

Foreliggande PM ar en underrapport till Trafikanalys regeringsuppdrag om sékra
uppstallningsplatser for yrkestrafiken "Trygga och sakra uppstalliningsplatser” (R 2016:16).
Syftet med denna PM ar att sammanfatta resultaten av enkatundersokningen. Beskrivningen
gors med bearbetad data fran enkatundersokningen.

Denna PM har sammanstillts av Sara Berntsson. Sarskilt tack riktas till Antti Vainio pa
Transportarbetarforbundet for hjalp med enkétutskick.

Stockholm i november 2016

Brita Saxton

Generaldirektor
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Sammanfattning

For att kartlagga efterfragan pa uppstallningsplatser har Trafikanalys inom ramen for
regeringsuppdraget om trygga och sékra uppstallningsplatser genomfort en enkét-
undersokning till anstéllda lastbilschaufférer i Sverige som ar medlemmar hos Transport-
arbetarforbundet. Enkéten genomfordes under forsommaren 2016. Syftet med
undersokningen ar att kartlagga forarnas behov av uppstéliningsplatser och de egenskaper
som chaufférerna sjilva anser vara viktiga, samt hur de upplever tryggheten pa olika typer av
platser eftersom kunskap om detta saknas. Trots en lag svarsfrekvens gors bedémningen att
resultaten kan ge en indikation pa situationen i branschen.

Nastan halften av respondenterna (45 procent) tar nagon gang sin dygnsvila utanfor hemmet
nar de ar pa koruppdrag en vanlig arbetsvecka. Oftast sover de borta 1 till 2 ganger per vecka
eller 3 till 4 g&nger per vecka. Mannen sover i hogre utstrackning utanfér hemmet vid
dygnsvila an vad kvinnorna gor. Det finns séledes ett stort behov av uppstallningsplatser dar
dygnsvila kan intas.

Av dem som besvarat enkéaten tycker majoriteten att det inte finns tillréackligt med rast- och
uppstallningsplatser for lastbilar i Sverige, det anses inte heller finnas tillrackligt manga sakra
rast- och uppstallningsplatser. Det uppges gélla hela Sverige med viss koncentration till
europavagarna och storstadsomraden. Férutom att antalet uppstaliningsplatser &r fa anges att
det ofta &r fullt pa de platser som finns vilket gor det svart att planera kor- och vilotider.

Majoriteten (70 procent) av respondenterna anger att de upplever brottsligheten mot
yrkestrafiken i Sverige som ett problem. Totalt sett har drygt 20 procent av de svarande angett
att de nagon gang blivit utsatta for brott vid rast- eller uppstallningsplatser i Sverige. Andelen
man som drabbats ar hégre &n bland kvinnorna. Brotten bestod till stérsta del av stold av
diesel, stéld av gods samt stold av tillbehér till lastbilen sdsom déack, extraljus mm. Aven hot
férekommer &ven om det inte &r lika vanligt forekommande. Kvinnorna anger att de utsatts for
hot i hdgre grad an mannen samtidigt som de inte i lika h6g utstrackning utsatts for stolder av
lastbilens tillbehér som méannen. Bland évriga brott anges framst kapellskarningar,
skadegorelser och 6ppnade skapdorrar.

Betalningsviljan for att st pa en saker uppstallningsplats ar relativt 14g. Av respondenterna
anger drygt en fjardedel att de inte ar beredda att betala nagot alls for att std pa en saker
uppstallningsplats, knappt hélften (45 procent) ar beredda att betala mellan 1 och 99 kronor.
Det finns sdledes en viss betalningsvilja for att std p& bevakade platser sarskilt om del av
avgiften gar att atervinnas i form av varor pa platsen.

De egenskaper hos uppstallningsplatser som far chaufforerna att kanna trygghet ar framst
belysning, kameradvervakning, stangsel, bemanning samt kontrollerad in- och utpassering
med registrering.

Tryggheten varierar mellan olika typer av vila och platser. Generellt &r otryggheten vid
uppstalliningsplatserna hdgre vid dygns- och veckovila jamfort med vid rast. Hemmet, sakra
parkeringar och terminalomraden upplevs som de tryggaste platserna for rast. Rastplatser
anses vara de otryggaste.






1 Om undersokningen

| samarbete med Transportindustriférbundet (harefter Transport) skickades en enkét ut under
férsommaren 2016 till 16 731 stycken medlemmar i Transport, som angett att de &r yrkes-
aktiva anstallda® och forare av tunga transporter. Av dessa gick utskicket till 1 227 kvinnor,
vilket motsvarade 7 procent i denna grupp. De personer som fatt majlighet att besvara
enkaten ar sdledes chaufférer som &r anslutna till svensk fackférening, alla medlemmar ar
anstallda i Sverige eftersom egenforetagare inte kan vara medlemmar hos Transport. De
chaufférer som ar oorganiserade eller &r anstallda i utlandet ingar foljaktligen inte.

Utskicket gjordes via e-post och sms. Undersokningsdesignen var sadan att utskicket gjordes
till valdigt manga, samtliga medlemmar inom denna grupp. Trots att svarsfrekvensen var lag?,
endast 8 procent av de tillfragade besvarade enkéaten, kan svaren ge en indikation pa
situationen i branschen. Det stora bortfallet kan tankas bero p4 manga olika orsaker, bland
annat att de som inte anvander uppstéallningsplatser i det dagliga transportarbetet inte tycker
att det ar relevant att besvara enkéaten. De svar som inkommit kan dven vara av sadan art att
de som svarar majligtvis har ett stérre engagemang och asikter i fragan om transportsakerhet,
sakra uppstallningsplatser och arbetsmiljon for yrkeschaufforer, de kan i storre utstréackning
ké&nna otrygghet i arbetet eller i storre utstrackning ha blivit utsatta for brott &n dem som inte
besvarat enkéten. Om detta vet vi inget, resultaten i denna understkning ska darmed
anvandas med varsamhet och snarare ge indikationer &n faktiska resultat. Eftersom tillgang till
ytterligare bakgrundsinformation om respondenterna &n vad som redovisats saknas ar det inte
mojligt for oss att se hur stor andel av det totala antalet Transportmedlemmar som exempelvis
framst kor lokal distribution och darmed troligtvis inte framst anvander uppstéllningsplatser for
vila under sina kdrningar. Parallellt med denna enkatundersdkning genomforde Trafikanalys
en faltstudie® inom ramen for uppdraget®. Vid tva utvalda uppstéllningsplatser med olika grad
av service och sékerhet i narheten av Odeshdg tillfrdgades chaufférer pa plats liknande
fragestallningar som i denna enkat. | faltstudien ingar saledes dven synpunkter fran utlandska
chaufforer tillskillnad frdn denna enkat. Resultaten av dessa tva undersoékningar gav pa flera
av fragestallningarna relativt samstammiga svar, vilket starker beskrivningen om situationen i
branschen.

Majoriteten av de som besvarade enkaten hor till lderskategorin 50 till 64 ar (42 procent),
darefter var det flest svarande i aldern 40 till 49 &r (23 procent). Det var saledes en storre
andel i lderskategorin 50-64 ar som besvarade enkaten, jamfort med andelen medlemmar i
Transport i denna aldersgrupp (30 procent), se Tabell 1.1. | aldersgruppen 18-29 ar ar
andelen som besvarat enkaten betydligt lagre jamfort med andelen i denna aldersgrupp som
ar medlem hos Transport.

! Bland dessa yrkesaktiva anstallda ingér inte arbetslésa eller pensionarer.

2 Enkaten besvarades av 1 339 personer. Vid analys av svarsfrekvensen bor hansyn tas till att en stor del av
medlemmarna inte anvander uppstéllningsplatser och darfér kanske inte besvarat enkéten. Det &r inte mojligt
att se hur stor andel av medlemmar som kor distribution och da inte anvander uppstallningsplatser for sina
korningar.

3 Trafikanalys PM 2016:15, En faltstudie av trygga och sdkra uppstéaliningsplatser

4 Trafikanalys regeringsuppdrag "Uppdrag om trygga och sakra uppstéllningsplatser for yrkestrafiken”
(N2014/02169/MRT (delvis) och N2014/01981/MRT) (delvis). Trafikanalys Dnr.Utr 2016:16.



Tabell 1.1: Andel medlemmar i Transport fordelat efter dlderskategori, forsommaren 2016.

18-29 ar 27% 15%
30-39 ar 23% 19%
40-49 ar 19% 23%
50-64 ar 30% 42%
65 ar eller aldre 1% 1%

Av de som svarade pa enkaten var 94 procent man och 6 procent kvinnor, vilket motsvarar
andelen yrkesaktiva kvinnor som ar medlemmar hos Transport i denna kategori av anstallda.’
De kvinnor som besvarade enkaten horde till storsta del till ldern 18 till 29 &r, 40 procent av
dem som svarade i denna alderskategori var kvinnor och 14 procent var man. | ldersgruppen
50-64 ar var andelen i stort sett den omvanda, andelen man var 44 procent och kvinnorna 11
procent, se Figur 1.1.

65 ar eller aldre I
50-64 ar
40-49 ar
30-39 ar

18-29 ar

k

0% 10% 20% 30% 40% 50%

mKvinnor mMan mTotalt

Figur 1.1: Andel svarande pa Trafikanalys chaufforsenkat férdelat efter aldersgrupp, méan, kvinnor och totalt.
(Procent).

Kalla: Trafikanalys chaufférsenkat om uppstallningsplatser.

Av de som svarade pa enkaten korde de flesta framst transporter inom Sverige, nationella
respektive lokala transporter, 44 procent vardera. Med lokala transporter avses transporter
med kortare avstand lokalt. Resterande 12 procent angav att de framst kor internationella
fiarrtransporter. Med internationella transporter avses transporter dar avsandarlandet skiljer
sig frAn destinationslandet. De chaufférer som kan tankas nyttja rast-och uppstaliningsplatser i
hdg utstrackning i sitt dagliga arbete ar de som framst kér nationella och internationella
transporter. Drygt halften av de som besvarat enkaten tacker saledes upp for denna grupp.

5 Eftersom antalet svarande kvinnor ar valdigt fa pa vissa fragor redovisas manga resultat i denna
sammanstallning enbart som totalt, inte uppdelat p& man och kvinnor.
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Majoriteten av de svarande (79 procent) &r anstallda vid storre foretag, med 10 anstéllda eller
fler. Over hélften av de svarande (56 procent) gor sjalv den dagliga ruttplaneringen for sina
koruppdrag och majoriteten (75 procent) anger att de har god kdnnedom om vilka rast- eller
uppstallningsplatser det finns pa deras aktuella korstrackor i Sverige.

Om begreppet uppstallningsplats

Det finns en rad olika platser dar lastbilar kan stanna. Generellt kan ségas att en lastbil kan
stanna dar det inte &r forbjudet. Trafikséakerheten eller sékerheten for last och forare kan
emellertid medfora sarskilda krav pa de platser dar lastbilarna bor stanna. Nedan beskrivs
exempel pa platser dar lastbilar kan stanna for att ta sin vila.

En parkeringsplats ar en plats dar en lastbil kan stanna under begransad tid mot eller utan
avgift.

Trafikverket tillhandahaller rastplatser langs vagarna. Dessa ar generellt avsedda for all trafik
och pa manga av rastplatserna finns markerade platser dar yrkesférare kan stanna med
tyngre lastbilar.

Med uppstallningsplats avser Trafikanalys en plats som &r 6ppen for allménheten och lamplig
for langre tids lastbilsparkering. Skillnaden mellan parkeringsplatser, rastplatser och
uppstallningsplatser ar flytande men det ar framst tidsaspekten och servicenivan som enligt
var definition skiljer sig mellan dessa. Uppstallningsplatser, i Trafikanalys mening, har alltid
nagon form av toalett och ibland &ven dusch och annan service.

Utover rastplatser finns exempelvis rastfickor som Trafikverket tillhandahaller (aven kallat
parkeringsficka) utmed vagnétet. En rastficka ar ett utrymme utanfér vagbanan, oftast i form
av en langsgaende utvidgning, men ocksa som avskild gren avsedd for tillfallig parkering®.

Uppstéllning av lastbilar sker aven pa andra platser, s&som i terminaler och hamnomréden.
Dessa platser ar emellertid inte 6ppna for allmanheten utan utgér privata omraden dar
uppstalining kan ske med godkannande av den som rader 6ver omradet. Darfor anses de inte
enligt var definition utgora uppstallningsplatser, utan ar snarare privata lésningar for
uppstallning av lastbilar eller semitrailers. Daremot kan t.ex. vagkrogar utgora
uppstallningsplatser om det ar tillatet att stanna pa omradet for dygnsvila eller for langre vila.
Dessa ar generellt 6ppna for allménheten.

Om begreppet trygg och saker

Nagon definition p& vad som avses med trygga och sakra uppstéllningsplatser fanns inte
skriven i uppdraget’ till Trafikanalys. | dagslaget finns inte heller nagon allmant bindande
definition av trygga och sakra uppstéllningsplatser. Daremot finns det flera forsok att definiera
en saker uppstallningsplats.

Trafikanalys har i detta uppdrag definierat och tolkat trygghet som en subjektiv upplevelse och
sakerhet som négot objektivt observerbart.

En trygg och saker uppstéllningsplats ar enligt Trafikanalys definition en plats som tillater och
ar lamplig for langre tids lastbilsparkering och dar atgarder for utokad sakerhet vidtagits och
dar chaufforerna kanner sig trygga.

6 Enligt Trafikverket finns det dven fore detta rastplatser som numera definieras som rastficka.
" Regeringsbeslut 2016.02.18 Uppdrag om trygga och sakra uppstallningsplatser for yrkestrafiken,
N2014/02169/MRT (delvis) och N2014/01981/MRT (delvis).
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Mer om definitioner och forklaringar kring uppstéllningsplatser finns beskrivet i rapporten
Trygga och sakra uppstallningsplatser®.

Rast och vila

Arbetstiden for lastbilschaufférer som kor tunga fordon regleras i timmar och minuter.® De
gallande koér- och vilotidsreglerna skapar ett behov av uppstaliningsplatser. Under ett dygn
maste chaufféren stanna minst tva ganger for vila: Inom 4 timmar och 30 minuter maste
chaufféren ta en paus pa 45 minuter (alternativt tva raster, en pa 15 minuter och en pa 30
minuter). Minimibehovet ar dock en plats for vila ungefar vart fjarde timme. Rasten maste ske
pa en lamplig plats sa att den fyller sitt syfte. Dygnsvilan bestar av 11 timmar och ska tas var
nionde timme. Langvéaga transporter har ocks& behov av veckovila som &r 45 timmar lang.

For att i enkéten till de anstéllda lastbilschaufférerna tydliggora skillnaden mellan de olika
typerna av vila har vi benamnt dem som rast for kortare pauser, dygnsvila for pauser pa 11
timmar och veckovila for vila p& minst 45 timmar.

8 Trafikanalys, Trygga och s&kra uppstallningsplatser, Rapport 2016:16.

% Vagarbetstidslagen (2005:395) inforlivar i svensk ratt Europaparlamentets och radets direktiv 2002/15/EG av
den 11 mars 2002 om arbetstidens férlaggning for personer som utfoér mobilt arbete avseende vagtransporter.
Utover Vagarbetstidslagen géller EU-férordningen (EG) nr 561/2006 av den 15 mars 2006 och nationella
tillaggsbestammelser i férordning (2004:865) om kor- och vilotider samt fardskrivare, m.m.
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2 Synen pa rast- och
uppstallningsplatser hos
lastbilschaufforer anstallda i
Sverige.

2.1 Mangden rast- och uppstallningsplatser

For fa rast- och uppstallningsplatser i Sverige

Av de fackanslutna chaufférer som ar anstallda i Sverige som besvarat enkaten tycker
majoriteten att det inte finns tillrackligt med rast- och uppstéllningsplatser for lastbilar i
Sverige. For de chaufforer som framst kor nationella och internationella transporter anger dver
90 procent av respondenterna att antalet rast- och uppstallningsplatser &r for fa. Oavsett
chaufforernas alder, storleken pa féretaget man ar anstalld vid och typ av transporter som
kors sa anses rastplatserna i hog grad vara for fa. Platserna att stanna pa med stora lastbilar
sags vara for fa i hela Sverige, det ar svart att peka ut specifika uppstallningsplatser dar
behovet ar extra stort med hjélp av enkétsvaren, mer an att behovet ar sarskilt stort kring
storstaderna och langs europavagarna. Férutom att antalet uppstallningsplatser ar fa anges
att det ofta ar fullt pa de fa platser som finns vilket gor det svart att planera sina kor- och
vilotider.

Det saknas aven sakra rast- och uppstallningsplatser i Sverige

Majoriteten av respondenterna (92 procent) tycker inte heller att det finns tillrackligt manga
sékra rast- och uppstallningsplatser i Sverige. Enbart 8 procent tycker att de ar tillrackliga i
antal. Fordelningen &r i stort sett densamma bland bade man och kvinnor.

P& frdgan om man skulle vilja ha majlighet att reservera plats i forvag pa uppstalliningsplatser
var svaren for mannen relativt jamnt fordelade pa de tre svarsalternativen, “ja”, "nej” samt
"enbart pa saker uppstallningsplats”. Kvinnorna ser ett nagot stérre behov 8n mannen av att
kunna reservera plats oavsett séaker uppstallningsplats eller inte. Det finns ett behov av sakra
uppstallningsplatser i hela Sverige enligt respondenterna. Resultatet av fritextsvaren pa fragan
om var det saknas sékra platser visar att det framst &ar langs Europavéagarna och kring

storstédderna som behovet finns (Figur 1.2).
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Figur 1.2: Ordmoln av de platser dar det enligt chaufforer saknas sakra uppstallningsplatser.

Anm. Ordmolnet &r skapat av de fritextsvar som angavs pa fragan var det saknas sakra uppstallningsplatser.
Storleken pa orden beror p& hur manga ganger de forekommer i fritextsvaret.

Kélla: Trafikanalys chaufférsenkat om uppstéliningsplatser.

2.2 Brottsligheten mot yrkestrafiken

Majoriteten (70 procent) av respondenterna anger att de upplever brottsligheten mot
yrkestrafiken i Sverige som ett problem och denna andel &r densamma bland ménnen och
kvinnorna, 23 procent anger att de inte vet och endast 7 procent anser det inte som ett
problem. Bland dem som kér internationella och nationella transporter upplevs brottsligheten
som ett problem i hdgre utstréackning (77 respektive 75 procent) jamfért med de som kor lokala
transporter (63 procent). De som frAmst kor lokalt vet inte i hdgre utstrackning (nérmare 30
procent) jamfdrt med de som frAmst kor nationellt och internationellt vars andel vet inte
uppgick till omkring 20 procent.

Totalt sett har 21 procent av de svarande angett att de ndgon gang blivit utsatta for brott vid
rast- eller uppstallningsplatser i Sverige. Det framgar dock inte nar i tiden brotten begétts — om
det skett under den senaste tiden eller langre tillbaka i tiden. En femtedel av mannen (22
procent) och en tiondel (11 procent) av kvinnorna har utsatts. Férdelningen av de drabbade ar
jamt férdelad med runt 20 procent per alderskategori, dock nagot lagre for gruppen som ar
aldre an 65 ar. Det ar framst chaufforerna av nationella fjarrtransporter som anger att de
nagon gang drabbats av brott pa dessa rast- eller uppstallningsplatser.

Av dem som angett att de blivit utsatta for brott pa rast- eller uppstallningsplats i Sverige har
brotten till storsta del bestatt av stold av diesel (66 procent), stold av gods (44 procent) samt
stold av tillbehor till lastbilen sdsom dack, extraljus mm (31 procent). Av de brottsutsatta har
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15 procent blivit hotade (Figur 1.3). Kvinnorna anger att de utsatts for hot i hogre grad an
mannen samtidigt som de inte i lika hog utstrackning utsatts for stolder av lastbilens tillbehor
som mannen.

Stold av diesel och gods ar sdledes de vanligaste brotten som chaufférerna utsatts for. Bland
ovriga brott anges framst kapellskarningar, skadegorelser och 6ppnade skapddérrar.

Stold av diesel

Stdld av gods

Stold av lastbilens tillbehor
Annat

Hot

Stold av personliga saker

Misshandel

Ran
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figur 1.3: Typ av brott som drabbade lastbilschaufférer utsatts for pa rast- eller uppstallningsplats i Sverige.
Totalt, bade man och kvinnor, i procent.
Kalla: Trafikanalys chaufférsenkat om uppstéallningsplatser.

Majoriteten av respondenterna (79 procent) anger att de inte har ndgon utrustning for
personlig sakerhet i forarhytten. En liten andel (4 procent) har personlarm. Resterande del
anger att de har annan utrustning. Bland denna utrustning namns framst batonger,
basebolltran, knivar eller andra tillhyggen. Manga har dven rok- och gaslarm samt
mobiltelefoner och larmknappar i bilen som utrustning fér den personliga sdkerheten. Om
ekipaget skulle utsattas for brott ringer majoriteten 112, arbetsgivaren och/eller polisen.

2.3 Betalningsvilja for sékra
uppstallningsplatser

I de fall en saker uppstallningsplats anvands, betalas den oftast av dkeriet eller arbetsgivaren,
56 procent av respondenterna far den betald darifran. Drygt en fjardedel anger att de far
betala for en séker uppstéllningsplats sjalv och 9 procent anger att speditéren star for
kostnaden, se Figur 1.4. Av kvinnorna anger en nagot hogre andel (totalt 64 procent) att
arbetsgivaren star for kostnaden och 19 procent far sjalva sta for utgiften, 7 procent anger att
speditéren star for kostnaden. Har vill vi pAminna om att respondenterna bestar av anstallda
chaufférer som ar medlemmar i ett fackférbund i Sverige. Bland andra grupper p& vagarna i



Sverige, sdsom utlandska chaufforer eller egenféretagare, ser méjligtvis bade betalningsviljan
hos chauffér och akeri annorlunda ut.

9%

mJag sjalv. mAkeriet/min arbetsgivare mSpeditér  ®N&gon annan

Figur 1.4: Vem som star for kostnaden for anvandandet av en séker uppstaliningsplats. Totalt, bAde man och
kvinnor, i procent.
Kélla: Trafikanalys chaufférsenkat om uppstéllningsplatser.

Av respondenterna anger ungefar lika manga (drygt en fjardedel) att de inte &r beredda att
betala nagot alls for att std pa en saker uppstallningsplats som de som ar beredda att betala
mellan 50 och 99 kr, om de var tvungna att betala sjalva.

Omkring en femtedel av de svarande &r beredd att betala mellan 100 och 149 kr ur egen ficka,
en nagot lagre andel tanker sig hellre beloppet 1 till 49 kr. F& ar beredda att betala 150 kr eller
mer. Kvinnornas betalningsvilja ar ndgot hégre an mannens, nastan 30 procent av kvinnorna
ar beredd att betala mellan 100 och 149 kr (Figur 1.5). Svarsandelen om betalningsviljan var
likartad oavsett om chaufforerna mest kérde nationella eller internationella fjarrtransporter,
eller lokala transporter.

Manga anger att de uppskattar de avgiftsbelagda rastplatser som i dagslaget finns tillgangliga
med service och viss bemanning dar delar av avgiften berattigar till inkép eller till en voucher
pa rastplatsen.
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Figur 1.5: Betalningsviljan for att std pa en séker uppstallningsplats ett dygn om man sjalv skulle st for
kostnaden. Totalt, bdde man och kvinnor, i procent.
Kalla: Trafikanalys chaufférsenkat om uppstéaliningsplatser.

2.4 Kéannetecken for en séker
uppstallningsplats for gods och fordon

De egenskaper som av respondenterna kannetecknar en saker uppstéllningsplats rankade
efter hur stor andel som angett dem som kénnetecken &r; belysning (89 procent), kamera-
Overvakning (77 procent), stangsel (67 procent), kontrollerad in- och utpassering med
registrering (57 procent), bemanning (53 procent) och larm (25 procent). Kvinnorna anger i
nagot hogre grad an mannen att kameradvervakning, larm och/eller kontrollerad in- och
utpassering kannetecknar en séaker uppstallningsplats (Figur 1.6). Sékerhet och trygghet ar
subjektiva begrepp, vi har i detta uppdrag definierat och tolkat trygghet som en subjektiv
upplevelse och sakerhet som nagot objektivt observerbart.
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Figur 1.6: Vilka egenskaper som kannetecknar en saker uppstéallningsplats. Totalt, bAde méan och kvinnor, i
procent.
Kalla: Trafikanalys chaufférsenkat om uppstéalliningsplatser.

Egenskaper hos uppstallningsplatser som inger trygghet

De egenskaper hos uppstéllningsplatser som far chaufforerna att kanna trygghet ar framst
belysning, kameradvervakning, stangsel, bemanning samt kontrollerad in- och utpassering
med registrering. Over hélften av b&de mannen och kvinnorna ansg att detta skapar
trygghet.

Bland 6vriga 6nskemal for att oka kanslan av trygghet ar att vaktbolag kommer och tittar till
platserna ibland. Kvinnorna anger i ndgot hégre grad &4n mannen att dessa egenskaper 6kar
kanslan av trygghet (Figur 1.7).
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Figur 1.7: Vilka egenskaper som skulle f& lastbilschaufférer att kdnna trygghet pa uppstéaliningsplatser. Man
respektive kvinnor, i procent.
Kalla: Trafikanalys chaufférsenkat om uppstéliningsplatser.

2.5 Vila

Beroende pa vilken vila (rast, dygnsvila eller veckovila) som avses vid kéruppdrag stannar
chaufforerna ofta pa olika typer av stéllen. De vanligaste stillena att ta sin rast ar vid vagkrog,
bensinstationer, rastplatser samt industri- och terminalomraden. Dygnsvilan ar daremot
vanligast vid industriomraden, vagkrogar och hemma. Veckovilan &r allra vanligast i hemmet
(Figur 1.8).
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Figur 1.8: Platser som nyttjas for olika typer av vila, andel per plats, férdelat efter rast, dygnsvila och veckovila.
Totalt (bdde man och kvinnor) i procent.
Kalla: Trafikanalys chaufférsenkat om uppstéllningsplatser.
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Dygnsvilan tas oftast i lastbilen

Nastan halften (45 procent) av respondenterna sover nagon gang utanfér hemmet nar de ar
pa kéruppdrag en vanlig arbetsvecka for att ta ut sin dygnsvila. Oftast sover de borta 1-2
ganger per vecka (22 procent av alla respondenter) eller 3-4 ganger per vecka (17 procent av
alla respondenter). De som framst kor internationella transporter sover oftast 3-4 dagar
utanfoér hemmet (39 procent), foér de som kor nationella transporter ar dygnsvilan utanfor
hemmet ar det lika vanligt 1-2 ganger per vecka som aldrig (drygt 30 procent vardera).
Majoriteten av de som kor lokala transporter tar aldrig dygnsvila utanfér hemmet (85 procent).

Dygnsvilan ar vanligast att tas i lastbilen, 92 procent tar dygnsvilan i bilen vid kéruppdrag.
(Figur 1.9). En liten andel av de som tar dygnsvilan utanfér hemmet sover ibland i
Overnattningsrum som tillhandahalls av arbetsgivaren, runt tio procent. F& sager sig ta ut
dygnsvilan pa annat boende sdsom hotell eller motell.
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20%
10%

| bilen Overnattningsrum Annat boende (tex. Annat
som tillhandahalls hotell eller motell)
av arbetsgivaren

Figur 1.9: Platser dar dygnsvilan oftast tas ut vid kéruppdrag. Totalt, bAde man och kvinnor, i procent.
Anm. Procenten summerar inte till 100 eftersom flera val kunde géras pa fragan.
Kalla: Trafikanalys chaufférsenkat om uppstéliningsplatser.

I de fall dvernattningsrum som tillhandahalls av arbetsgivaren anvands bekostas det oftast av
arbetsgivaren. 85 procent anger att 6vernattningsrummen bekostas av arbetsgivaren.

Bland dem som ibland sover p& annat boende sasom hotell eller motell anger majoriteten (80
procent) att boendet bekostas av arbetsgivaren.

Av de chaufférer som tar sin vila i bilen under kéruppdrag anger 37 procent att de sover i bilen
3-4 ganger per vecka, 30 procent sover i bilen 1-2 ganger per vecka. Lika stor andel
respondenter anger att de sover i bilen sa ofta som 5-7 ganger per vecka som att de enbart
sover i bilen 1-3 ganger per manad (13 procent vardera). Av dem som angett att de brukar ta
dygnsvilan i bilen vill majoriteteten (57 procent) inte vila pd nagot annat stalle oftare @n vad de
gor. Har skiljer sig aterigen svaren mellan méannen och kvinnorna. Over halften av kvinnorna
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(56 procent) vill hellre ta dygnsvilan p& annat stalle an i lastbilen oftare an vad de gor,
mannens andel for detta ar 25 procent.

Sammanfattningsvis kan konstateras att en lastbilschauffor ofta intar dygnsvila i lastbilen. Det
finns saledes ett stort behov av uppstallningsplatser dar dygnsvila kan intas.

Trygghet vid olika typer av vila

Tryggheten varierar mellan olika typer av vila och platser. Generellt &r otryggheten vid
uppstallningsplatserna hogre vid dygns- och veckovila jamfort med vid rast.

Trygghet vid kortare paus

De vanligaste stallena att nyttja sin rast, dvs. kortare paus &r alltsa vid vagkrog, bensin-
stationer, rastplatser samt industri- och terminalomraden, majoriteten av respondenterna
anger att de brukar stanna pa dessa platser.

Tryggheten upplevs som allra starkast i hemmet, vid séker parkering och i terminalomraden
(Figur 1.10). | hemmet kanner sig narmare 80 procent av respondenterna helt trygga. Vid en
saker parkering ar andelen 60 procent och vid terminalomraden omkring 40 procent.
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Figur 1:10: Upplevd trygghet i skala 1-5 vid respektive plats vid stopp for rast. Totalt, bAde man och kvinnor
(procent).
Kalla: Trafikanalys chaufférsenkat om uppstéaliningsplatser.

Vid rastplatser, kdpcentrum och industriomraden ar den upplevda tryggheten lagre an pa
andra stéllen. Mer &n var tionde respondent kénner sig otrygga vid dessa platser vid rast.
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De platser dar chaufférerna som besvarat enkéaten kénde sig trygga eller helt trygga skiljer sig
inte s& mycket at mellan mannen och kvinnorna pa de flesta platserna.’® | hemmet och vid
sakra parkeringsplatser kanner sig majoriteten, omkring 90 procent, trygga. Vid kdpcentrum,
industriomraden och annan plats kanner sig kvinnorna inte i lika hdg utstrackning trygga som
mannen. Vid rastplatser &r tryggheten som lagst, dar kdnner sig enbart drygt 30 procent av
mannen och kvinnorna trygga vid rast. Vid képcentrum upplever man och kvinnor tryggheten
olika, tryggast & mannen (Figur 1.11).
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Figur 1.11: Upplevd trygghet vid respektive plats vid stopp for rast. Férdelat pd man och kvinnor (procent).
Anm. | denna tabell &r skala 4 och 5, dvs. ganska trygg och helt trygg summerade.
Kalla: Trafikanalys chaufférsenkat om uppstallningsplatser.

Trygghet vid dygnsvila

Det ar vanligast att ta ut dygnsvilan i hemmet och vid industriomréden. Tryggheten upplevs
som allra hdgst i hemmet och vid séker parkering, dar kédnner sig 84 respektive 87 procent
helt trygga. (Figur 1.12)

Vid dygnsvilan &r otryggheten betydligt hogre jamfort med vid rast. Vid rastplatser, kop-
centrum och industriomraden &r otryggheten som stérst vid dygnsvila, dar kanner sig dver
halften av respondenterna otrygga eller ganska otrygga.

10| denna sammanstallning &r skala 4 och 5, dvs. ganska trygg och helt trygg summerade.
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Figur 1.12: Upplevd trygghet i skala 1-5 vid respektive plats vid stopp for dygnsvila. Totalt, bAde man och
kvinnor (procent).
Kélla: Trafikanalys chaufférsenkéat om uppstallningsplatser.

Trygghet vid_veckovila

Veckovila tar de allra flesta respondenterna ut hemma. Det &r &ven déar de k&nner sig
tryggast. | de fall veckovilan tas p& andra platser upplevs saker parkering och terminal-
omraden som allra tryggast (Figur 1.13). Industriomraden, rastplatser och hamnomraden ar de
platser som upplevs allra otryggast for langre tids vila.
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Figur 1.13: Upplevd trygghet i skala 1-5 vid respektive plats vid stopp fér veckovila. Totalt, bAde man och
kvinnor (procent).
Kalla: Trafikanalys chaufférsenkat om uppstéallningsplatser.

Av mannen uppger en tiondel av de svarande att de alltid blir utvilade pa de platser dar de
stannar pa nar de ar pa kéruppdrag, ndgot som daremot ingen av kvinnorna uppger sig “alltid”
bli. Lite drygt halften av chaufférerna, bade bland mannen och kvinnorna, anger att de oftast
blir utvilade. Samtidigt ar det en anméarkningsvart stor andel som anger att de bara ibland eller
séllan blir utvilade. Bland de chaufférer som ingar i den har undersékningen framstar
problemet som storre fér kvinnor (Figur 1.14).
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Figur 1.14: Chauffoérernas bedémning av om de blir utvilade eller inte vid de platser dar de stannar. M&n
respektive kvinnor, i procent.
Kalla: Trafikanalys chaufférsenkat om uppstéalliningsplatser.

2.6 Krav och onskemal om serviceutbud vid
uppstallningsplatserna

Ett baskrav pa uppstéllningsplatser dar dygnsvilan tas ar enligt chaufférerna att det ska finnas
en toalett pa platsen, men &ven dusch &r for ménga ett krav (Figur 1.15). Onskemal (ej krav)
som framfors ar framforallt tillgang till restaurang samt ndgon form av livsmedelsaffar eller
kiosk samt dusch och tankmgjlighet. Lounge och matlagningsméjlighet ar service som anses
som relativt oviktigt.

25



100%
90%
80%
70%
60%

50%
40%
30%
s h B I |
10%
X

R 3 X & >
N & & & & &® & &
i » & \& < NS & O S
A AN Q R 3
& <& (\q Q %
¥ P SIS
Q K2 O 2
X N N
< 2 A
. \\\9@ G\Q N\
> Q@g\»

mKrav mOnskemal = Oviktigt

Figur 1.15: Vilken typ av serviceutbud som énskas pa uppstéllningsplatser vid dygnsvila. Totalt, bAde man och
kvinnor (procent).
Kalla: Trafikanalys chaufférsenkat om uppstaliningsplatser.

Generella 6nskemal som framkommit i undersokningen &r att det p& uppstallningsplatserna
bland annat ska vara rent och stadat och att det ska finnas toaletter och sopkérl. Bland svaren
beskrivs en situation med 6verfulla rastplatser dar det pd manga platser ar skitigt och saknas
toaletter och sopkarl. Vintertid 6nskas battre plogning samt tillgang till elstolpar. Andra
Onskemal ar att uppstallningsplatserna bor vara battre markerade vid infarterna dar det tydligt
bor framga om det finns utrymme for langre lastbilar.

2.7 Svart att folja kor- och vilotidsregler i
Sverige

Drygt hélften (60 procent) av de fackanslutna chaufforer i Sverige som besvarat denna enkat
anser att det ar svart att folja kor- och vilotidsregler i Sverige pa grund av en generell brist p&
uppstallningsplatser. Nagot farre andel (37 procent) upplever att det ar svart att félja reglerna
pa grund av brist pa sakra uppstaliningsplatser, 16 procent anser inte att det &r ett problem att
folja reglerna pa grund av uppstéllningsplatserna. Det upplevs av manga vara svart att planera
sin kérning med kor- och vilotider eftersom det ofta ar fullt pa de platser dar man planerat sin
rast och vila.
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2.8 Tillsyn fran myndigheter

Ett satt fran for staten att tillse att lagar och regler foljs &r att utdva tillsyn. En starkt tillsyn
skulle kunna férebygga och motverka delar av de problem som yrkestrafiken idag moter. Over
halften av respondenterna i denna enkétstudie (60 procent) har nagon gang under de senaste
tre aren fatt tillsyn av antingen Polismyndigheten, Transportstyrelsen eller Arbetsmiljoverket.
Av dessa myndigheter utdvade polisen tillsyn hos flest, ndra 40 procent. Arbetsmiljoverkets
tillsyn utgjorde enbart 5 procent. Bland 6vriga myndigheter nAmndes tullen och
kustbevakningen som vanligast.
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utvarderar féreslagna och genomférda atgarder inom transportpolitiken. Vi
ansvarar aven for officiell statistik inom omradena transporter och kommunika-
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